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  O D B O R   V Š E S T R A N N O S T I    Sokolské župy Tyršovy

     
Kmochova   14, 280 02 Kolín II, tel. 736 448 604   e-mail – ztyrsova@sokol.eu     




  vydává

župního  přeboru  sokolské  všestrannosti  na  cvičební  rok  2017/ 2018
pro kategorie mladšího a staršího žactva, dorostenců a dorostenek, mužů a žen

Soutěž ve sportovní gymnastice

Soutěž ve šplhu
===================================================================

1.   Pořadatel


Z pověření Náčelnictva odboru všestrannosti župy – T.J. Sokol Poděbrady
2. Základní předpis


Závodí se podle:

a) Systému soutěží odboru všestrannosti ČOS, schváleného náčelnictvem ČOS dne 12. 9. 2014
b)   Rozpisu župního přeboru sokolské všestrannosti na cvičební rok 2017/2018 schváleného  

      náčelnictvem župy dne 13. 9. 2017
c)   Pro přeskok se navíc povoluje přeskokový stůl.

3. Hlavní činovníci:



ředitel 
závodu


Ing. Žák Petr,  

technický ředitel


Mgr. Svoboda Josef


           hlavní rozhodčí SG muži

MUDr. Zmeškal Miroslav
hlavní rozhodčí SG ženy

Ing. Smejkal Radek
hlavní rozhodčí šplh


Mgr. Szabóová Monika
zpracování výsledků


Ing. Švimberský Pavel

zdravotní dozor


MUDr. Zdobinská Hana
vedoucí technické čety                      Mgr. Svoboda Josef
vedoucí střídání, hlasatel                  Ing. Mejzr Jan

4.  Datum a místo konání

21. dubna 2018, sokolovna Poděbrady (přihlášky do 13. dubna) 
5.  Časový sled závodu:


1.sled –   9.00 – 10.00 –   mladší žákyně I., 
              2.sled – 10.00 – 11.00 –   mladší žákyně II.

3.sled – 11.00 – 12.00 –   starší žákyně III., IV., dorostenky, ženy

4.sled – 12.00 – 14.00 –   mladší žáci I., II, starší žáci III.,IV., dorostenci, muži,


časy pro 2., 3. a 4. sled mohou být posunuty o dobu nezbytně nutnou pro ukončení  předchozího sledu


              1. - 3. sled


4. sled



6.   Prezence   od 8.00 do 8.30 hodin
od 8.30 do 11.30 hodin           
-- odprezentováni musí být všichni závodníci a závodnice
-- každou jednotu odprezentuje jediný vedoucí najednou
Vedoucí předloží ke kontrole:  
-- členské průkazy České obce sokolské, které musí mít: členskou známku na rok 2018,

   fotografii, razítko T.J. a podpis člena 


Závodníci, kteří se neodprezentují v tomto termínu, nebudou do soutěže zařazeni. 

Formuláře hodnocení sestav (ženské složky - viz přílohy) předají závodnice při závodě rozhodčím.
Důležité:kromě přihlášky e-mailem na info@gymnastika-podebrady.cz (písemné poštou jen výjimečně) každá jednota přihlásí své závodníky (včetně uložení hudebního doprovodu pro ženské složky - max. velikost souboru 16 MB) pomocí webového formuláře na www.gymnastika-podebrady.cz , který bude aktivní od 9. dubna 2018. Podrobnosti obdrží e-mailem. Proto je nutné, aby každá přihláška obsahovala e-mailový kontakt na vedoucího. Dotazy na  info@gymnastika-podebrady.cz.
7.  Porada rozhodčích    od    8.30  do  8.45 hodin pro všechny sledy
8.   slavnostní nástup
8.50 hodin        10.00 hodin       11.00 hodin
12.00 hodin
9.   Zahájení soutěže 
9.00 hodin
   10.05 hodin       11.05 hodin
 12.10 hodin
10. Rozcvičení

8.10 - 8.45 (pro ženské složky)


  12.00 – 12.20
11. Vyhlášení výsledků
10.00 hodin
   11.00 hodin
        12.00 hodin
   14.00 hodin


12.    Ekonomické zajištění


-   MTZ hradí župa

-   cestovné hradí vysílající složka

-   cestovné rozhodčím – hradí pořadatel

-   Startovné – za každého přihlášeného a odprezentovaného závodníka 50,- Kč SG, 25,- Kč šplh
bude vyúčtováno župou do jednot po skončení celého župního přeboru všestrannosti
13.  Hudební doprovod    (k prostným ženských složek)

Každá závodnice musí mít nahrávku ve formátu MP3 připojenou ke své přihlášce na webovém formuláři na stránkách www.gymnastika-podebrady.cz - max. velikost souboru 16 MB. Na těchto stránkách bude podrobný návod, jak nahrát hudební doprovod a webovou aplikaci používat.
14.   Oblečení


a/ závodníci - musí mít vhodné oblečení a obuv odpovídající danému sportovnímu odvětví 

· slavnostní zahájení a závěrečné vyhlášení výsledků 

  - sportovní úbor a obutí do tělocvičny

· soutěž SG ženských složek – 
      - musí mít na sobě sportovní, neprůhledný gymnastický trikot, úzká ramínka   

                                                nejsou povolena, 

      - povoleny jsou krátké přiléhavé kalhoty (ne legíny do poloviny stehen)

      - nesmí mít šperky, ozdobné řemínky
      - vlasové doplňky (sponky, gumičky) musí být dobře upevněné a bezpečné

· soutěž SG mužských složek 

- na všech disciplínách může cvičit v trenýrkách (délka nohavic maximálně do   

      poloviny stehna) nebo gymnastických šponovkách, v tílku nebo tričku s krátkým   

      rukávem, s bílými ponožkami nebo cvičí bos
- na všech disciplínách může mít gymnastické cvičky, při přeskoku lze použít 
      plátěnky (např. typu Toník)

· soutěž ve šplhu 

- trenýrky nebo leginy a tílko nebo tričko


Označení závodního cvičebního úboru sokolskou symbolikou je povinné pro SG a šplh.

Nevhodně oblečeným závodníkům nebude povolen start v soutěžích.
Při slavnostních nástupech (zahájení přeboru, vyhlášení výsledků) mají závodníci povinnost nastoupit ve sportovním oblečení a obutí. Při nedodržení tohoto pokynu bude závodník (případně celé družstvo) ze slavnostního nástupu vyloučen. 

b/ cvičitelé a doprovod - musí mít odpovídající sportovní oblečení a obuv, pokud jsou přítomni na      sportovních plochách a sportovištích 

c/  všem ostatním /rodičům a dětem, kteří nezávodí/ je vstup na plochu tělocvičny zakázán !  Žádáme všechny trenéry, aby na toto rodiče upozornili.
V Kolíně dne 23. 3. 2018 
Ing. Kosařová Jana v.r.

   Ing. Žák Petr v.r.

          Těšitel Josef v.r.


župní náčelnice


    ředitel závodu


župní náčelník

